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Все работы хороши, или знакомство детей с профессиями. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все без исключения родители хотят, чтобы их дети были счастливы, чтобы в жизни 

им сопутствовал успех, чтобы они самореализовались в какой-то деятельности. То есть 

получили профессию по душе, ориентируясь на свои стремления и желания. Родителям 

необходимо заметить к чему тяготеет их ребёнок больше всего. 

Ознакомление дошкольников с миром профессий – важный этап в процессе 

профессионального самоопределения личности. Именно в это время происходит активная 

социализация детей, накапливаются представления о мире профессий. Мир профессий в 

обществе — сложная, динамичная, постоянно развивающаяся система. Ознакомление 

детей с профессиями – обязательный аспект государственных образовательных 

стандартов. 

       Каждый день ребенок окружен десятком людей, которые выполняют свои 

профессиональные обязанности – врачи, продавцы, водители, воспитатели, официанты и, 

знакомясь с той или иной профессиональной деятельностью, они открывает для себя 

много нового, расширяют свой кругозор.. Нередко от детей можно услышать: «Когда 

вырасту, буду врачом!» или «Хочу, как папа, быть водителем!» Видя заинтересованность 

сына или дочери какой-либо профессиональной сферой, используйте этот момент для 

ненавязчивого знакомства ребенка с ее особенностями. 

Как утверждают специалисты – выбор человеком в пользу той или иной специальности 

чаще происходит именно в дошкольном возрасте. Поэтому так важно донести до ребенка 

информацию о профессиях интересно, многогранно и без проявления негативного 

отношения.  

Знакомство с профессиями нужно начинать как можно раньше. Бережное отношение к 

труду, умение работать в коллективе – это качества, которые необходимо воспитывать в 

детях. Огромное значение в их воспитании имеет знакомство с трудом взрослого человека, 

и тема выбора будущей профессии начинает обсуждаться с раннего детства.  

Рассказы детям о профессиях расширяют их кругозор, у них проявляется интерес к 

окружающему миру, воспитывается уважение к чужому труду. 

 

Как рассказать детям о профессиях.  Советы. 

 

    Наблюдайте за трудом взрослых во время прогулок. Гуляя с ребенком, либо 

направляясь в детский сад, к врачу, в магазин, по другим маршрутам, обращайте внимание 

на тех, кто в это время работает – дворник, продавец, водитель, строитель, воспитатель, 

врач и др. Поговорите с ребенком о том, что делает конкретно каждый из специалистов, 

и, что к их труду нужно относиться с уважением. 

Например, учите ребенка бросать мусор только в урну. Расскажите ему, что рано утром 

дворники подметают улицы, чтобы город был чистым, и всем было бы приятно гулять в 



нем. В магазине обратите внимание на то, что товар был привезен на больших машинах 

рано утром, потом его выгрузили грузчики, а продавцы аккуратно составили все на 

полках. 

Расскажите своему ребенку о своей работе – чем вы занимаетесь, что у вас получается 

особенно хорошо, чего хотели бы еще достичь. Постарайтесь объяснить суть вашего 

труда, его важность для других людей. Например, папа вместе с другими строителями, 

строит дома, чтобы потом там жили люди, или папа – работает пожарным. Пусть 

расскажет сыну или дочери о том, как получает сообщение о вызове на тушение пожара, 

за что он отвечает в команде, как он и его коллеги действуют, добравшись до места 

назначения, какие бывают сложные случаи. Осветите профессии людей, которые трудятся 

вместе с вами. Рассказывайте с уважением о своих коллегах. Расскажите, что вам нравится 

приносить пользу людям, что вы с удовольствием ходите на работу. Покажите грамоты и 

награды, которые вы получили. Не стоит насаждать ребенку свое мнение по поводу 

привлекательности одной профессии над другой. Это создает пренебрежительное 

отношение к людям данных профессий. Ведь кому-то, например, и пол мыть нужно, и 

мусор возить. 

Поговорив о существующих профессиях, предложите нарисовать кого-то из 

специалистов, например, врача. Во время рисования составьте рассказ о работе доктора, 

можно прочитать стихотворения о профессиях, еще раз проговорить насколько они все 

важны. 

Супергерои рядом с нами 

 

Можно предложить детям составить список героических профессий. Оказывается, герои 

встречаются не только в кино и компьютерных играх. Ежедневно мы сталкиваемся с 

десятками людей по-настоящему героических профессий, правда, они не носят плащ 

супермена или костюм Бэтмена, но их работа – спасать жизни реальных людей. Вместе с 

детьми составьте список таких профессий: спасатели, полицейские, пожарные, врачи 

(попросите назвать известные детям врачебные специальности), летчики, военные, 

машинисты поездов и так далее. 

 

   Нарисуйте различные предметы, форму, символику, имеющие отношение к той или 

иной профессии, предложите угадать, кому именно они принадлежат. Можно в 

продолжение игры загадать загадки на тему «профессии». Дети с удовольствием 

участвуют в подобных заданиях. Поиграйте с ребенком в настольно-печатные игры, 

связанные с профессиями. Для более старших детей подойдут карточки, игры в лото, в 

доктора, в магазин. Помимо всего этого, рисуйте или раскрашивайте вместе 

представителей разных профессий, их инструменты, одежду. Обсуждайте, кто и что 

делает, выслушивайте мнение ребенка о том, хочет ли он этим заниматься или нет. 

 

Мультфильмы и специальные видеоролики 

 

Следующий вариант знакомства с профессиями подойдёт для спокойных и усидчивых 

детей.  Обучающие видеоролики или мультфильмы о профессиях рассчитаны на ребят 

определённого возраста. Они в доступной форме и за короткий промежуток времени 

наглядно демонстрируют особенности труда швеи, машиниста или художника.  Ребёнок, 

наблюдая за действиями персонажей на экране, имеет возможность увидеть и выучить 

названия ранее незнакомых предметов и действий. 

 

 

 

Чтение книг 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детям о профессиях можно узнать при помощи чтения книг. 

 

Многие детские поэты и писатели излагали описания тех или иных рабочих профессий в 

своих произведениях: Дж. Родари – «Чем пахнут ремёсла?» В. Маяковский – «Кем быть?» 

А. Барто – «Маляр», «Песня моряков», «Ветеринарный врач». С. Михалков – 

«Парикмахер», «Дядя Стёпа».  Б. Заходер – «Портниха», «Строители», «Сапожник», 

«Шофёр». С. Чертков – Детям о профессиях: «Пограничник», «Доярка», «Фокусник», 

«Повар», «Парикмахер», «Столяр», «Ветеринар», «Летчик», «Моряк», «Фермер», 

«Рыбак», «Пожарный», «Учёный», «Музыкант» и др.  Читая произведение и показывая 

иллюстрацию, можно доступно объяснить ребёнку, кто такой пограничник, почтальон или 

механик. 

 

Ролевые игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Еще одним способом описать взрослый мир профессий является игра. Забавляясь с 

ребёнком, или когда он общается с друзьями, можно предложить новое для него 

развлечение: игру в учителя, врача или милиционера.  Для этого необходимо предоставить 

вспомогательную атрибутику: например, для игры в педагога дать малышу палочку-

указку, книги, оформить школьную доску, а самому сесть за парту. В процессе ролевой 

игры можно использовать как подручные средства, специальные заготовки (нарезанные 

из картона знаки дорожного движения), так и купленные тематические наборы (игрушка 

кухня, набор доктора или пожарная машина).  Такие развлечения в непринужденной 

форме знакомят ребёнка с нюансами и особенностями профессий, развивают фантазию. 

Ролевые игры можно начинать с раннего возраста, в этом возрасте с ребенком 

проигрываются игры – ситуации, где вместе со взрослым ребенок знакомится с 

профессиями врача – лечим куклу, повара – готовим обед для гостей, продавец – покупки 



в магазине, водитель – формируются начальные навыки ролевого поведения, знакомятся 

с профессиями. По мере взросления ребенка игры становятся более сложные и 

увеличивается знакомство с разнообразием мира профессий – ветеринар, врачи разных 

направлений, продавец, пожарник, полицейский, библиотекарь, портной, летчик, учитель, 

воспитатель и т.д. 

Изучая вместе с ребенком разные профессии, не забывайте закреплять полученные 

знания, повторяя информацию в легкой, занимательной форме. И помните, что одна из 

важных задач – не только формирование понимания у малыша важности каждой 

профессии, но уважения к труду окружающих людей, которые вкладывают много сил и 

стараний в свою работу, по-настоящему любят свое дело. 

 

Источник: https://www.art-talant.org/publikacii/29456-konsulytaciya-dlya-roditeley-vse-

raboty-horoshi-ili-znakomstvo-detey-s-professiyami 


