
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

ОРГАНИЗУЕМЫЙ В РАМКАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

   на 2025 – 2026 учебный год 

 

Вид образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

6 - 7 лет 5 - 6 лет 4 – 5 лет 3 - 4 

лет 

2 - 3 

лет 

1,6 – 3 

лет 
 ГКН*   ГКН*  ГКН* 

 Образовательная деятельность в рамках образовательной области  

«Физическое развитие» 

 Физическое развитие 2 (+ 1) ** 2 (+ 1) ** 3 3 3 2 2 

 Образовательная деятельность в рамках образовательной области  

«Познавательное развитие»  

Сенсорика        1 1 

Расширение кругозора 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ФЭМП 2 2 2 2  1 1 1   

 Образовательная деятельность в рамках образовательной области  

«Речевое развитие» 

 Речевое развитие 3 5 1 2 1 1 1   

Чтение 

художественной 

литературы 

     

 

 1 1 

 Образовательная деятельность в рамках образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» (прикладная деятельность, музыкальная 

деятельность) 

Рисование 1 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 

Лепка 1 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Кружки 

(образовательная 

область по выбору) во 

вторую половину дня 

Допускается по 1 занятию в 

день 
 

 

  

 

Всего 14 15 12 13 10 10 10 10 10 

Примечания:  

*ГКН – группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

**Одно занятие по физическому развитию на открытом воздухе 

*** Образовательная деятельность  «Социально-коммуникативное развитие» - проводиться в  

совместной деятельности и  режимных моментах 
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